
ふらいぱん通信 vol.４ 「食中毒を予防しよう！！」編 
食育キャラバン隊 

食中毒
しょくちゅうどく

って知
し

っていますか？ 

食中毒は、食
た

べ物
もの

についたバイキン(細菌
さいきん

)や食べ物に入
はい

り込
こ

んだバイキン・カビで腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

(吐
は

きもどす)・下痢
げ り

が起
お

きることです。 

時
とき

には、死
し

ぬ人
ひと

もいるんですよ!! 

他
ほか

にも、フグやキノコの毒
どく

で起こることもあります。 

７・８・９月
がつ

は特
とく

に食中毒が発生
はっせい

しやすく、温度
お ん ど

・水分
すいぶん

・ 

栄養
えいよう

がそろうとバイキンが爆発的
ばくはつてき

に増
ふ

えるので要注意
ようちゅうい

!! 

食中毒は夏
なつ

だけ…と思
おも

っていませんか？ 

冬
ふゆ

には牡蠣
か き

による食 中 毒
しょくちゅうどく

も多
おお

く起
お

こるんですよ!! 

バイキンのついた食べ物をさわっ
たり、食中毒の人からうつることも
…。 

★古
ふ る

い物は食べない。 

★加熱
か ね つ

をしっかりする。 

★生
な ま

ものや卵
たまご

をさわったら手
て

を洗う
あ ら う

。 

★食事前
し ょ く じ ま え

に、うがい・手
て

洗
あ ら

いをしっかり。 

★冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に詰
つ

め込まない。 

 
食中毒の 
予防法 

日
ひ

頃
ごろ

から身体
か ら だ

を鍛
きた

えよう!! 

何
な に

よりも、バイキンに負
ま

けない 

体力
たい り ょく

作
づ く

りが大切
た い せ つ

!! 

「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き」 

「好
す

き嫌
き ら

いせず」 
何
な ん

でも食べて元気
げ ん き

な身体を作
つ く

ろうね 

 ■平成 18 年 9 月 25 日【第５号】毎月２５日＋不定期発行■ 

発行元：中日新聞三河一宮専売店 有限会社 加藤新聞店 

住 所：豊川市一宮町下新切４５－２３ 

電 話：９３－３６００ ＦＡＸ：９３－６４３０ 

Ｈ Ｐ：http://93-3600.ddo.jp/ メール：info@93-3600.ddo.jp 

情報提供：ふらいぱん 

お知らせ・・・活動報告・各種事業の開催告知、学校だよりなど、非営利活動であれば「無料」で掲載いたします。掲載をしてみたいとお考え

の方は、お気軽に上記連絡先までお問い合わせください。 

日 時：１０月１日（日）ＡＭ６：３０～ＡＭ７：００ 

場 所：ＪＲ飯田線三河一宮駅周辺 

その他：ゴミ袋や清掃に必要なものはこちらで用意します 

    雨天の場合は中止します 

みなさんが綺麗だと思っている場所でも、よく見ると意外と汚

れているものです。皆さんのご協力をお願いいたします。 


