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発行元の加藤新聞店では、 

店主および従業員が協力し 

「この地域をきれいに」 

するための活動を 

月１回行っています。 

みなさんもこの活動に参加して、 

このまちをきれいにしてみませんか？ 

日 時：１月７日（日）ＡＭ７：００～７：３０ 

場 所：ＪＲ飯田線三河一宮駅周辺 

その他：ゴミ袋や清掃に必要なものはこちらで用意します 

    ※雨天の場合は中止します 

問題 

今年、V奪還を果たし、男泣きした中日ドラゴンズの監督は 

誰でしょう。     

答え ○○○○監督 

 

上記の○○○○にあてはまるひらがな４文字でお答えください。 

ハガキに住所、お名前、電話番号、問題の答えと 

「コミュボード」に関するご意見、ご要望などを書いて 

加藤新聞店までお送りください。正解者の中から抽選 

で５名様に「乗車券パスケース」を差し上げます。 

ご応募をお待ちしています。<応募期限：1月 15 日まで> 

 

   

豊川市一宮町幸１７番地 

有限会社 加藤新聞店まで 

 

街をきれいに！ 

 

 

 

北村 充様   （大木町） 

       毎日の新聞配達に感謝しています。 
加藤 恵理子様 （足山田町） 

       一宮周辺の特色の情報を入手できること   
       がありがたいです。 
福井 きよ子様 （上長山町） 

       とても分かりやすい「コミュボード」です。 
       長く続けてください。 
中島 芳一様  （一宮町） 

鈴木 貴子様  （上長山町） 

       クイズなどは好きなので、これからも 
       色々あった方がいいと思います。 
大平 浩子様 （上長山町） 

       各地域の催し物・情報などがあれば 
       とてもよいと思います。 
 

コメントありがとうございました。 
                    

 

捨てちゃ だめ～ 

 

 

体
育
館 

アピタ 

豊
川
警
察
署 

 

こわれちゃったおもちゃ  どうしてる？ 

 
無料でおもちゃを修理します。 

 
 
豊川市おもちゃ図書館【バンビ】 

 

場所  ウィズ  豊川内 

日時  第 2・4 土曜日 

    PM 2:00～4:00 

℡   ８３－５２１１ 

グッスン 

大事にしていたのに・・動かなくなっちゃった。 

買ったとき高かったのに・・ 

    

ウィズ豊川 

 

 

 

若 さ  

ホント！ 
   バター・チーズ・肉などを好んで食べると、 

動物性脂肪がつきやすく、 
動脈硬化に進展しやすくなる。 
赤ワインには、抗酸化物質のポルフェノールが 
多くふくまれている。ポルフェノールは 
コレステロールが酸化して悪玉化するのを 
防いでくれる。 
ただし、飲みすぎは肝臓にふたんをかけるので 
適量が肝心！ 

 

デトックスで若返るの?  

 

ホント！ 
老化を加速し、さまざまな病気を引き起こす原因と

なる重金属が身の回りにあふれています。 
デトックス（解毒）により体の中に蓄積された毒を

排出しましょう。 
身近なデトックス法として・・・ 
水をたくさんのんで尿を出す、便秘をしないこと、 
運動、入浴によって、重金属を排出することです。 

 

ワインを飲むと長生きにつながるの？ 
 

 

『コミュボード』の読むサプリ
 

 

 

 

プレゼントクイズ 

あて先 

を取り戻す  うそ？  ほんと？ 


