
 

 

 

 

材 料 

米３合       ５４０ｍｌ 

はまぐり(むき身)  ３００ｇ 

菜の花       １束 

つゆの素      ９０ｍｌ 

作り方 

①米は洗い、ザルにあげて水気をきる。 

②炊飯器に米を入れ、つゆの素を加える 

③水を３合炊きの線まで加え、はまぐりをのせて炊く。 

④菜の花は茎の堅い部分を落とし、色よくゆでる。 

⑤ご飯が炊きあがったら、④菜の花を加えてさっくり混ぜるとで

きあがり！ 
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【ジャケツイバラ】 

漢字表記をすると「蛇結茨」となります。

枝がもつれながらくねっているさまを、

ヘビが絡み合っている様子に見立てて名

づけられたと言われています。茨（いば

ら）の名のごとく、つる性の落葉低木で

川岸や林緑に生えます。国内での分布は

宮城県・山形県以南です。 

菜の花の炊き込みご飯菜の花の炊き込みご飯菜の花の炊き込みご飯菜の花の炊き込みご飯    

 

犯罪に巻き込まれることは辛く悲しいことです。事件があったことそのものが信じられなかったり、 

何をどうしたらよいのかわからなくなったり、経済的な問題に直面してとまどったりしても不思議ではありません。 

ここでは、被害にあわれた方に 

◎捜査や裁判は、どのように進み、犯人はどのような手続きで処罰されるのか。 

また、そこでは、被害にあわれた方に対して何が求められるのか。 

◎被害にあわれた方が利用できる制度には、どのようなものがあるのか。 

といったことについてお知らせしていきます。つらい思いをしているみなさんの助けになれば幸いです。 
警察への相談は警察への相談は警察への相談は警察への相談は 「＃９１１０番」へ「＃９１１０番」へ「＃９１１０番」へ「＃９１１０番」へ 

ご存知ですか？ 地域安全地域安全地域安全地域安全ニュースニュースニュースニュース    

江戸時代をイメージした昔風の建物で

す。内外にベンチを配し旅行者が足をの

ばしてくつろげる空間になっています。 

 

休館日 

月曜日・年末年始 

交 通 

名鉄名古屋本線「名電赤坂駅」下車  

徒歩 10 分 

 

豊川の観光スポット！！ 

3333 月の花月の花月の花月の花    

『清掃をしているとき特に気づくことは、「タバコの吸殻が

非常に多い」ことです。愛煙家にとっては肩身の狭い世の中

になりましたが、携帯灰皿を持つなどして吸殻のポイ捨てを

しないようにしましょう』 

次 回：3月 1日（日） 

時 間：6：30～ 

場 所：JR 飯田線三河一宮駅周辺 

※雨天の場合中止です。※道具はこちらで用意いたします。 

 

読者の方より 

こんな可愛い看板を見かけました。 

と、写真を送っていただきました。   大木町 神谷様 

「私のうんち

．．．

は飼い主さん

が、かた付けてくれるよ。」 

いろいろなお店が出店していました。 

ようこそ！ 

ＪＵＭＰまつりへ 

ねこバス 



 

ハガキに「○○」と英字２文字を入れて、住所・お名前・電話番号と 

「コミュボード」に関するご意見、ご要望などを記入の上、 

加藤新聞店までお送りください。正解者の中から抽選で３名様に 

『ストラップ』を差し上げます。 

 

あて先                

官製ハガキ：〒441-1231 豊川市一宮町幸１７番地 加藤新聞店まで       

応募シールを切り取り、官製はがきに貼ってご応募願います。 

携帯サイト：バーコードリーダー機能を使って読み取ってください。 

メ ー ル：：：：info@93-3600.ddo.jp 

締 め 切 り：３月１５日 

 

加藤 喜久様  上長山町 

今泉 朝子様  一 宮 町  

梅木 順子様  一 宮 町  

クイズ： 

中日新聞販売店にしかできない、異常事態支援サービス

をＥ・○・○と言います 

６年生最後の公式戦「第９回ＪＡひまわり杯」が去る１月１１日（日）

１２日（祝）に行われました。多くの強豪チームがいる中、接戦の末、

見事に「優勝」を勝ち取ることができました。 

 決勝戦、最終回以降の場面が印象に残ったことと思いますが、劣勢を

挽回できたのは２点で抑える事ができたこと、７回表まで選手全員で取

った２１個のアウトひとつひとつの積み重ねを忘れてはいけません。ま

た、今回の大会では「最後まであきらめないこと」を学ぶことができ、

選手にとって良い経験になったと思います。 

６年生選手のみんな、メダルをもらえてよかったね。 

「このチームが結成した当時は、惜しいところで優勝を逃し、いつも泣

いていました。その頃から「今度こそ勝って泣こう！」と誓い合い、今

回見事に優勝しました。みんなの流した涙は、最高の宝物です。 

【監督 談】 

随時団員募集中！！    問合せ先（090－1625－9530 植村） 

 

【まちをきれいに】に参加してわかりますが、 

犬のフンが多いですね。 

あるのは、中型犬以下ですね。 

大型の犬は、飼い主の方が片付けているようです。 

今冬は、帯川帯川帯川帯川でしろサギより大きな青サギを 

見かけます。   大木町 Ｍ様  男性 

 しろサギはよく見かけますが、青サギは珍しいで

すね。 

日本で最も大きいサギ。体は灰

色。成鳥には、頭に黒い冠羽（か

んむりばね）がある。 

よく見ると、眼の上に黒い模様

があり、海岸や干潟、川、湖沼、

水田などで、魚やカエルなどを

とらえて食べる。ほかのサギ類

と集団で繁殖することもある

が、アオサギだけのコロニー（集

団繁殖地）をつくることが多い

そうです。 

青サギ 

【かげの声】 なにかちがうんじゃなーい？ 

確かに・・・ 

この物語はある少女の心の物語です。 

 

【コミュボード・コミ・ドラ情報】 

2009 年のドラゴンズは、主力選手の離脱などでチームの顔ぶれが大

きく変わる。若手選手の台頭が望まれる所だが、落合監督の選手起用

法は「力のあるものは使う。ないものは使わない」の一点。12 球団

で一番多くのオープン戦を組んだのもキャンプで競争に勝ち残り、 

オープン戦で結果を残せという若手選手へのメッセージなのか？ 

                     月刊ドラゴンズより 

は、中日新聞販売店にしかできないは、中日新聞販売店にしかできないは、中日新聞販売店にしかできないは、中日新聞販売店にしかできない・・・・・・・・    

・・・・・・・・・・・・サービスです。サービスです。サービスです。サービスです。    

EEEE・・・・SSSS・・・・SSSS（異常事態支援サービス）（異常事態支援サービス）（異常事態支援サービス）（異常事態支援サービス）見守り隊とは・・ 

新聞がたまっている事などを目安に、異常

事態を察知し、安否の確認をします。 

あらかじめ登録していただいた緊急連絡先に 

連絡をする無料のサービスです。 

イラスト 戸加里 葉奈子 

イラスト  飯銅理子 

いつも楽しく読ませていただいております。 

１２月号はトナカイの話がのっていましたが、 

９頭もいるのですね。 

知らなかったので、勉強になりましたよ～ 

大木町 Ｗ様 女性 

へぇ～ そうなの～などの話を、いろいろ調べて 

お知らせしたいと思います。 

 

  

 

 

ＪＵＭＰまつり 

今年も行きます。 

地元情報とても助かります 

大木町 Ｔ様 

 

 

 

少年野球チーム 一西シャークスの活躍すごいですね。

息子の友人がコーチをしている関係で、応援しており 

ます。いつかチームから甲子園球児が出ることを願って

おります。    がんばれがんばれがんばれがんばれ    一西シャークス！！一西シャークス！！一西シャークス！！一西シャークス！！ 

              橋尾町 Ｋ様 

 

【お申し込み】 (有)加藤新聞店 ℡ 93-3600  

お詫びと訂正 

36 号のシャオロンの所で、ドアラ人気が再燃しており、焦っているかと

尾も荒れるが、とありますが、おもわれるが、の誤りです。 

お詫びと訂正いたします。 

※前回の応募者数は 18 名様でした。 多数の方の応募をお待ちしております。 

日 時：3月 3日（火）10:00～ 

場 所：社会福祉会館「ウィズ豊川」２階和室 

参加費：１回 300 円（材料費） 

問い合わせ先 

0533-83-1713  福田 

アレルギーっアレルギーっアレルギーっアレルギーっ子子子子のののの会会会会    

 応募券（第３７号） 

 

 

応募シール 

『キャラクター歯ブラシ 2本セット』 


