
 

日 時：毎週木曜日 

時 間：AM 10：00～11：00 

場 所：農業者トレーニングセンター 

講 師：西川よし江さん 

年 齢：どなたでも 

連絡先：（代）徳升 TEL 93-3317 

カトレア教室では、“運動・栄養・休養” 

を合言葉に幅広い年齢層が参加されています。 

 

 

卓球がやりたい人を大募集です。卓球がやりたい人を大募集です。卓球がやりたい人を大募集です。卓球がやりたい人を大募集です。    

初心者の方！興味のある方！昔、卓球をやっていた方！ 

最近運動不足の方！若い方！ 

メタボリックシンドロームなオジサン・オバサンも！ 

一度、見学に来てはいかがでしょうか？ 

尚、はじめて参加される方は、1 ヶ月間の会費は無料です。 

お気軽にお問い合わせ下さい。お待ちしております。 

【代表者名】修ちゃんマン（宮田修次） 

【連絡先】0533-93-4322  

【活動日時】毎週水・土・日曜日 PM 8：00～PM10：00 

農業者トレーニングセンターへ直接来て下さい。 

ご連絡・お問い合わせご連絡・お問い合わせご連絡・お問い合わせご連絡・お問い合わせ    

三味線三味線三味線三味線    雅曾雅曾雅曾雅曾        0532053205320532

先月のコミュボード（39

猫の里親を募集したところ、

早速、町内の方より連絡を頂き猫の里親が決ま

ったそうです。 

河合静子様よりお礼の手紙を頂きました。
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アラキドン酸は DHA と同様に脳や皮膚、血液など全身に広く存在

し、必須脂肪酸と呼ばれる重要な成分です。 

アラキドン酸は加齢とともに減少し、体内ではほとんど生成されま

せん。アラキドン酸には脳の老化を改善する働きがあるそうです。 

アラキドン酸は肉類や卵で取ることができます。 

40 代以上の方は積極的な摂取をおすすめします。 

 

来年の 3 月でコミュボードも創刊 50 号となります。 

多くの皆様から『白黒で見にくいからカラーにして

ほしい』とのご要望もありましたが、予算の関係上お

答えできず、大変申し訳なく思っておりました。 

今回創刊 50 号を記念して、オールカラー版で発行い

たします。そこで、皆さんにお知らせしたいことや話

題など、どんなことでも結構ですので、どしどしご応

募ください。 

掲載料金・手数料などは掲載料金・手数料などは掲載料金・手数料などは掲載料金・手数料などは加藤新聞店が加藤新聞店が加藤新聞店が加藤新聞店が運営して運営して運営して運営していますいますいますいます

のでのでのでので一切一切一切一切掛かりません。掛かりません。掛かりません。掛かりません。    

尚、営利目的のものはお取り扱いできません。 

たくさんの情報をお待ちいたしております。 

    

ｷﾀｷﾀｷﾀｷﾀ━━━━━━━━((((☆∀☆☆∀☆☆∀☆☆∀☆))))━━━━━━━━!!!!!!!!!!!!    

【あて先】豊川市一宮町幸１７番地 

加藤新聞店「コミュボード係」まで 

TEL 93-3600 FAX 93-6430 

  

『日常生活』 

前回との合計金額 37,52037,52037,52037,520 円円円円なり～ お・し・ま・い 

チリも積もれば山となる精神で・・皆さん！がんばりましょうネ 

PC の時間は一日、一時間減らす。年間 690 円節約 

          

温水洗浄便座の温度は低めに設定。年間 880 円節約 

洗濯はまとめ洗いで。 年間 5,750 円節約 

10 月上旬に台風 18 号が東海地方を襲い、その爪あとは 10 月 10 日、朝 7 時までの状況で 

新城・岡崎・豊田・設楽・豊根などで 4000 戸の家屋が停電のままでした。 

（台風直撃時、東海 3 県 30 万世帯が停電）そのような台風被害も序々に回復し、東三河各

地では祭礼が数多く行われました。 

その中でも毎年楽しみにしているのが豊津神社の祭礼です。今年は笹踊りがヨ―カン（片手

手筒）の火の粉を浴びて踊る姿をカメラに収めたいと思い訪ねてみました。豊津神社の手筒煙

火は明治 27 年から始まったとされ、上記にも記した通り笹踊りの奉納もあります。 

本祭日には鬼が 3 匹登場し、若宮八幡神社と共通するところがあり、かつて消防団でお世話

になった先輩たち後輩たちなど馴染みの人達が参加されているので、個人的なことですが、上

長山四社同様に親しみがわいてきます。  

右の写真は、10 月上旬に新城市の手筒煙火奉納に友人の伊藤純司氏が参加するので激励

をするためお邪魔をして撮ってきた写真です。 

若宮八幡神社（奈煙舎）有志会   

一宮東部連区 前川正利 様より 

●電気料金の還付があります。 

●高額医療費の還付金があります。 

●年金の還付です。 

等と電話で騙し、コンビニや金融機関の現金 

自動預け払い機ＡＴＭまで誘導し、お金を振り

込ませる事件が多発しています。 

万一のとき、被害を最小限にするため一日あたりの万一のとき、被害を最小限にするため一日あたりの万一のとき、被害を最小限にするため一日あたりの万一のとき、被害を最小限にするため一日あたりのＡＴＭＡＴＭＡＴＭＡＴＭ    

利用限度額をあらかじめ引き下げておくこと利用限度額をあらかじめ引き下げておくこと利用限度額をあらかじめ引き下げておくこと利用限度額をあらかじめ引き下げておくことができますができますができますができます。。。。    

万一に備えないと・・・ 

～セーフティーマイタウン～ 豊川・宝飯 

※※※※サークルサークルサークルサークル・活動の報告・活動の報告・活動の報告・活動の報告    

※学校だより※学校だより※学校だより※学校だより、、、、団体・グループ紹介団体・グループ紹介団体・グループ紹介団体・グループ紹介    

※身近な話題※身近な話題※身近な話題※身近な話題    

※※※※我が家のペッ我が家のペッ我が家のペッ我が家のペットを紹介しますトを紹介しますトを紹介しますトを紹介します    

※４月から入園・入学します※４月から入園・入学します※４月から入園・入学します※４月から入園・入学します    

※※※※赤ちゃん誕生！赤ちゃん誕生！赤ちゃん誕生！赤ちゃん誕生！    

※私の伝言板※私の伝言板※私の伝言板※私の伝言板    

((((応募応募応募応募期間期間期間期間))))    2010201020102010年年年年1111月月月月31313131日まで日まで日まで日まで    
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1909 年にアメリカ・ワシントン州の J.B.ドット夫人が、

彼女を男手 1 つで自分を育ててくれた父を讃えて、教会

の牧師にお願いして父の誕生月 6 月に父の日礼拝をして

もらったことがきっかけと言われている 

                  Wikipediaより 

 

 

 

太らないためのお酒の飲み方 

会社の経費削減圧力が厳しいご時勢とはいえ、 

サラリーマンにとっては飲むのも仕事のうち・・・ 

そこでどうしても気になるのは腹回り。 

飲んでも太らない方法を教えちゃいましょう。 

基本的に酒は温かいお酒であること。合成酒などは避けたほうがいい 

と言っても、アルコールで摂取するカロリーのほとんどは、 

すぐに代謝されてしまい、脂肪になる事はほとんど無いといわれている。 

少量で酔いやすく、中身の濃度が低い焼酎・ウィスキーあたりが 

狙い目。ダイエット効果が上がるようにお湯割にしてみてはいかがなも

のか？ 

その一その一その一その一    ～筍のにぎり～（一本の半分）～筍のにぎり～（一本の半分）～筍のにぎり～（一本の半分）～筍のにぎり～（一本の半分）    

① 先のほうは 2～3 ㎜の厚さに切る 

② フライパンにゴマ油をひいて 

両面こげめが付く程度に焼く 

③ しょうゆ・みりん・砂糖、各大１を加えて 

煮詰める 

④ 酢飯をにぎり、筍をのせてのりで巻く 

好みでわさびを少々乗せる 

東上のわくぐり神社御社を立替で、 

屋根瓦に名前を書かせてくれてご祈祷をしてくれるそうです。 

一枚 1500 円かかりますが、御社の瓦に我が家の名前が刻ま

れるなんて・・ 

記念になるので早速、行ってきました。 

 5 月いっぱいやっているそうですよ。 

                        上長山町  Ｓ様 

その二その二その二その二    ～カラフル土佐煮～（のこりの半分）～カラフル土佐煮～（のこりの半分）～カラフル土佐煮～（のこりの半分）～カラフル土佐煮～（のこりの半分）    

① 残りの筍を細切りにする 

② 人参も細切りにし、スナップえんどうは 

スジをとっておく 

③ ①と②をひたひたのだし汁でひと煮立ちさせる

④ しょうゆ大 2とスナップえんどうを入れて 

汁気がなくなるまで煮る 

⑤ 最後にかつお節を入れて出来上がり 

  ＰＯＩＮＴＰＯＩＮＴＰＯＩＮＴＰＯＩＮＴ  お弁当のおかずに色どりもよく最適

                     情報提供

（東上町権現）祭神：保食神・雅産霊神 

雅産霊神は、穀物の成長と深くかかわる神様です。 

子孫の繁栄を約束する生殖力、食物を生育させる力、 

作物を実らせる力といった神秘的な働きを意味します。 

若々しい五穀の種が夏に成長し、秋になって豊かに 

実るという姿として信仰されて来たそうです。 

 

子育てと安産の神様 

 

問い合わせ先 

0533－84－8135  向 出（むかいで）

http://www.geocities.jp/alle_toyokawa/

アレルギーっ子の会

次回定例会のお知らせ次回定例会のお知らせ次回定例会のお知らせ次回定例会のお知らせ

日日日日    時：時：時：時：6666 月月月月 11116666 日（火）日（火）日（火）日（火）

場場場場    所：ウィズ豊川所：ウィズ豊川所：ウィズ豊川所：ウィズ豊川    

参加費：参加費：参加費：参加費：1111 回回回回    200200200200 円円円円

テーマ：ダニ・喘息についてテーマ：ダニ・喘息についてテーマ：ダニ・喘息についてテーマ：ダニ・喘息について

私の写真は画質が悪

いため三好氏の写真

を借りました。 

豊津神社の笹踊りと手筒煙火の様子 



次 回：12 月 6 日（日） 

時 間：7:00～（雨天中止） 

場 所：JR 飯田線三河一宮駅周辺 

※清掃用具はこちらで用意します 

 

ハガキに「○○らし」とひらがな 2文字を入れて、住所・お名前・ 

電話番号と「コミュボード」に関するご意見、ご要望などを記入の上、 

加藤新聞店までお送りください。正解者の中から抽選で 3名様に 

『ひこにゃんキャラクター！セット』を差し上げます。 

なお、当選者の発表は、次回のコミュボードで発表いたします。 

あて先                

官製ハガキ：〒441-1231 豊川市一宮町幸１７番地 加藤新聞店まで                   

応募シールを切り取り、官製はがきに貼ってご応募願います。 

携帯サイト：バーコードリーダー機能を使って読み取ってください。 

メ ー ル：：：：info@93-3600.ddo.jp 

締 め 切 り：12 月 15 日 

食パンスポンジの当選者！！ 

清水 A 様  一宮町 

梅村 K 様  一宮町 

K・M 様   一宮町 

クイズ：  

秋の末から冬の初めにかけて吹く強く冷たい風を「○○らし」と呼びます。 

※今回の応募者数は 30 名様でした。ご応募ありがとうございました。 

A・N 様 

お肌のトラブルありませんか？   

～冬のスキンケアー～ 

試食もあります皆でお茶しませんか・・・・？ 

日 時： 12121212 月月月月 8888 日日日日（火曜日）10 時～12時 

場 所： 豊川社会福祉会館豊川社会福祉会館豊川社会福祉会館豊川社会福祉会館「ウィズ豊川」2階 和室 

参加費： 200 円  

向出向出向出向出（むかいで）（むかいで）（むかいで）（むかいで）までまでまでまで    

ＴＥＬ＆ＦＡＸＴＥＬ＆ＦＡＸＴＥＬ＆ＦＡＸＴＥＬ＆ＦＡＸ    

０５３３－８４－８１３５０５３３－８４－８１３５０５３３－８４－８１３５０５３３－８４－８１３５    

   

※事前の申し込みは不要です。 

【福祉車両貸出事業福祉車両貸出事業福祉車両貸出事業福祉車両貸出事業】 

 

車いす対応の福祉車両「きつね号」を車いすの利用が必要な高齢者や障害

者の方々の社会参加の促進や、介護者の負担軽減を目的に貸出します。 

 

※貸出車両 トヨタ ノア（ウェルキャブ車） 

※乗車定員 車いす１名＋５名（車イスを使用しない場合８名） 

【貸出対象】 

① 豊川市内在住で身体上の障害等により車いすの利用が必要な者（施設

等に入所している者を除く） 

② 民生委員児童委員、福祉委員、ボランティアが地域のふれあいサロン

活動等に利用する場合 

● 利用料：無料（ただし燃料費負担金として１キロあたり２０円を負担

していただきます） 

● 利用可能回数：月１回を上限 

● 手続きに必要なもの：運転者の運転免許証、対象者の身分証明書（介護

保険被保険者証、障害者手帳など） 

 

【受付・問い合わせ】 

社会福祉法人 豊川市社会福祉協議会 

  住所 豊川市諏訪３丁目２４２番地 

  電話 ０５３３－８３－５２１１ 

 【【【【いきがい広場ウィズ事業いきがい広場ウィズ事業いきがい広場ウィズ事業いきがい広場ウィズ事業のご案内】のご案内】のご案内】のご案内】    

市内に居住する概ね６５歳以上の高齢者で、市内に居住する概ね６５歳以上の高齢者で、市内に居住する概ね６５歳以上の高齢者で、市内に居住する概ね６５歳以上の高齢者で、    

要支援及び要介護の認定を受けていない次の方要支援及び要介護の認定を受けていない次の方要支援及び要介護の認定を受けていない次の方要支援及び要介護の認定を受けていない次の方    

※ 外出や人と接する機会の少ない方 

※ お住まいの地域にふれあいサロンなどの地域福祉活動がな

い方 

※ 生活環境上の理由等で精神的な支援が必要な方など 

●利 用 料：100 円 

●利用手続き：利用前に社会福祉協議会の「生活支援カルテ」へ 

の登録が必要となります。事前の登録にご協力をお願いします。 

連絡先 豊川市健康福祉センターいかまい館 

TEL ０５３３（９３）１１８８内 

：カヨコ式いつもテレビで見ています。 

：フリマ毎年娘が出店しています。 

：毎回プレゼントクイズに挑戦したいです。 

：二度目の抽選を狙っています。 

：いつも楽しませてもらっています。 

：頭の体操（クイズ）よろしく。 

：エコで便利な暖かアイディア紹介してください。 

 

 

 
冬は布団の中がひんやりして足元が冷たいですよね。 

そんな時、寝る前にペットボトル（オレンジ色のキャッ

プ：ホット用）に沸騰したお湯を入れてタオルで包み、

足元に入れておく。 

お布団が暖まっていてよく寝付けます 

今年は家族全員に実行しようと思います。 

     いろんなエコ情報を教えてくださいね 
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